
บทคĆดยŠอ 

กćรศċกษćđปรĊยบđทĊยบกćรĔชšยćรĆกษćēรคĕขšหวĆดĔนผĎšปśวยđดĘกทĊęอćยčนšอยกวŠć 6 

ปŘǰทĊęมćตรวจรĆกษćทĊęตċกผĎšปśวยนอกของēรงพยćบćลศĉรĉรćชǰรąหวŠćงกčมćรĒพทยŤǰ

ĒลąĒพทยŤđวชปฏĉบĆตĉทĆęวĕป 

บทนĈǰǰโรคติดเชืĚอทางเดินหายใจสŠวนบนในผูšปśวยเดĘกǰเปŨนโรคทีมีความสำคัญเนืęองจากเปŨนโรคทีęพบ 

ĕดšบŠอยǰปŦจจุบันมีแนวทางการรักษาเกีęยวกับการใชšยารักษาตามอาการĕดšแกŠǰยาแกšĕอละลายเสมหะǰยา 

ลดนĚำมูกǰยาแกšคัดจมูก (cough and cold medication) โดยพบวŠาĕมŠมีหลักฐานทางการแพทยŤทีę 

แสดงใหšเหĘนประโยชนŤของยาดังกลŠาวในการรักษาหรือบรรเทาอาการทีęเกิดจากĕขšหวัดǰ(common 

cold) ในทางตรงกันขšามอาจเกิดผลขšางเคียงจากการใชšยาดังกลŠาว 

วĆตถčปรąสงคŤ  ศึกษาการสัęงยาในการรักษาผูšปśวยเดĘกทีęอายุนšอยกวŠาǰ6ǰปŘǰทีęĕดšรับการวินิจฉัยเปŨน 

ĕขšหวัดเพืęอทราบวŠาǰการสัęงยาเปŨนĕปตามแนวทางการรักษามาตรฐานหรือĕมŠǰผลของการรักษาǰและǰ

ประเมินคŠาใชšจŠายǰจากการรักษาǰแพทยŤผูšสัęงการรักษาǰ(กุมารแพทยŤǰหรือǰแพทยŤเวชปฏิบัติทัęวĕป)ǰทีę 

หนŠวยตรวจโรคผูšปśวยนอกโรงพยาบาลศิริราช 

ǰ 

วĉธĊดĈđนĉนกćรวĉจĆยǰǰการศึกษานีĚเปŨนการทบทวนเวชระเบียนยšอนหลังǰ(retrospective chart 

review) โดยผูšวิจัยĕดšรวบรวมขšอมูลจากผูšปśวยทีęĕดšรับการวินิจฉัยวŠาเปŨนĕขšหวัดǰ(ICD10 J00)ǰทีęมา 

ตรวจทีęโรงพยาบาลศิริราชในชŠวงǰมกราคมǰถึงǰมิถุนายนǰพ.ศ.ǰ2561 บันทึกขšอมูลลงในแบบบันทึก 

ขšอมูลของงานวิจัย วิเคราะหŤขšอมูลเชิงพรรนณาǰและ เปรียบเทียบ 

ผลกćรวĉจĆย  ผูšเขšารŠวมวิจัยตามǰเกณฑŤคัดเลือกผูšปśวยเขšา ทัĚงสิĚนǰ560 คนǰรักษาโดยกุมารแพทยŤǰ447ǰ

รายǰ(รšอยละǰ79.8)ǰและแพทยŤเวชปฏิบัติทัęวĕปǰ113ǰรายǰ(รšอยละǰ20.2)ǰĕดšรับการรักษาอยŠาง 

เหมาะสมจากกุมารแพทยŤและแพทยŤเวชปฏิบัติทัęวĕปǰ92 คนǰ(รšอยละǰ20.5) และǰ12 คนǰ(รšอยละǰ

10.6) ตามล าดับ คŠาใชšจŠายของผูšปśวยทีęĕดšรับการรักษาอยŠางเหมาะสมǰคิดเปŨนǰ53.12ǰบาทตŠอรายǰ



ในขณะทีęกลุŠมทีęĕดšรับการรักษาแบบĕมŠเหมาะสมǰคิดเปŨนǰ81.45ǰบาทตŠอรายǰและอัตราการกลับมา

ตรวจซĚำโดยทีęĕมŠĕดšนัดคิดเปŨนǰรšอยละǰ7.7 และǰ4.6 ตามลำดับ 

สรčป  จากการศึกษาพบวŠาพบวŠากุมารแพทยŤǰและแพทยŤเวชปฏิบัติทัęวĕปǰสŠวนใหญŠสัęงยาเพืęอรักษา

ผูšปśวยĕขšหวัดĕมŠเปŨนĕปตามแนวทางการรักษาǰกลŠาวคือยังพบการรักษาทีęใชšยารักษาตามอาการ ǰและǰ

คŠารักษาพยาบาลในกลุŠมทีęĕมŠĕดšรับยาตามแนวทางการรักษามากกวŠากลุŠมทีęĕดšรับยาตามแนวทางการ

รักษาǰแตŠอยŠางĕรกĘตามĕมŠพบผลขšางเคียงจากการใชšยาในทัĚงสองกลุŠมǰ 

คĈสĈคĆญǰǰยารักษาโรคĕขšหวัด,ǰโรคĕขšหวัด,ǰอายุนšอยกวŠา 6 ปŘ,ǰกุมารแพทยŤ 



Abstract 
Medication use in pediatrics patient under 6 years with Common cold 

in Out-patient department, Siriraj Hospital in pediatricians and non-

pediatrician 

Introduction: Upper respiratory tract infection in children is a very common disease.ǰ

Current guideline suggests that cough and cold medication (mucolytic, expectorant, 

antihistamine and decongestant) is not recommended because there is no medical 

evidence that support the treatment in term of shortening or relieving the symptoms. 

On the other hand, the side effects of these medication are well  documented.  

Objective: to study the treatment of upper respiratory tract infection in children 

under 6 years of age in term of standard guideline attachment, outcomes and cost of 

the treatment between pediatricians and general practitioners at out-patient 

department, Siriraj Hospital   

Methods: Retrospective chart review of patients age under 6 years of age who were 

diagnosed common cold (ICD code J00) at outpatient department, Siriraj hospital 

between January and June 2018. Finally, the data were corrected and analyzed.  

Results: 560 children with common cold were included to the study. 447 (79.8%) 

and 113 (20.2%) were treated by pediatricians and general practitioners respectively. 

Treatment as the guideline were prescribed more by pediatricians [92 (20.5%) vs 12 

(10.6%)]. The cost of treatment without attachment to the guideline is greater (81.45 

vs 53.12 Bath per visit) but the revisit rate is less (7.7% vs 4.6%)  



Conclusion: from this study, majority of pediatricians and general practitioners still 

prescribed cough and cold medication that cost unnecessarily expensive. Anyways 

there was no significant side effect in both groups.  
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