
บทคัดยอ 

การศึกษาเปรยีบเทยีบการใชยารักษาโรคไขหวัดในผูปวยเด็กที่อายุนอยกวา 6 

ป ที่มาตรวจรักษาทีต่ึกผูปวยนอกของโรงพยาบาลศิริราช ระหวางกุมารแพทย 

และแพทยเวชปฏบิัตทิั่วไป 

บทนำ  โรคติดเช้ือทางเดินหายใจสวนบนในผูปวยเด็ก เปนโรคทีมีความสำคัญเนื่องจากเปนโรคท่ีพบ 

ไดบอย ปจจุบันมีแนวทางการรักษาเกี่ยวกับการใชยารักษาตามอาการไดแก ยาแกไอละลายเสมหะ ยา 

ลดน้ำมูก ยาแกคัดจมูก (cough and cold medication) โดยพบวาไมมีหลักฐานทางการแพทยท่ี 

แสดงใหเห็นประโยชนของยาดังกลาวในการรักษาหรือบรรเทาอาการท่ีเกิดจากไขหวัด (common 

cold) ในทางตรงกันขามอาจเกิดผลขางเคียงจากการใชยาดังกลาว 

วัตถุประสงค  ศึกษาการส่ังยาในการรักษาผูปวยเด็กท่ีอายุนอยกวา 6 ป ท่ีไดรับการวินิจฉัยเปน 

ไขหวัดเพื่อทราบวา การส่ังยาเปนไปตามแนวทางการรักษามาตรฐานหรือไม ผลของการรักษา และ 

ประเมินคาใชจาย จากการรักษา แพทยผูส่ังการรักษา (กุมารแพทย หรือ แพทยเวชปฏิบัติท่ัวไป) ท่ี 

หนวยตรวจโรคผูปวยนอกโรงพยาบาลศิริราช 

  

วิธีดำเนินการวิจัย  การศึกษานี้เปนการทบทวนเวชระเบียนยอนหลัง (retrospective chart 

review) โดยผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนไขหวัด (ICD10 J00) ท่ีมา 

ตรวจท่ีโรงพยาบาลศิริราชในชวง มกราคม ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2561 บันทึกขอมูลลงในแบบบันทึก 

ขอมูลของงานวิจัย วิเคราะหขอมูลเชิงพรรนณา และ เปรียบเทียบ 

ผลการวิจัย  ผูเขารวมวิจัยตาม เกณฑคัดเลือกผูปวยเขา ท้ังส้ิน 560 คน รักษาโดยกุมารแพทย 447 

ราย (รอยละ 79.8) และแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไป 113 ราย (รอยละ 20.2) ไดรับการรักษาอยาง 

เหมาะสมจากกุมารแพทยและแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไป 92 คน (รอยละ 20.5) และ 12 คน (รอยละ 

10.6) ตามล าดับ คาใชจายของผูปวยที่ไดรับการรักษาอยางเหมาะสม คิดเปน 53.12 บาทตอราย 



ในขณะท่ีกลุมท่ีไดรับการรักษาแบบไมเหมาะสม คิดเปน 81.45 บาทตอราย และอัตราการกลับมา

ตรวจซ้ำโดยท่ีไมไดนัดคิดเปน รอยละ 7.7 และ 4.6 ตามลำดับ 

สรุป  จากการศึกษาพบวาพบวากุมารแพทย และแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไป สวนใหญส่ังยาเพื่อรักษา

ผูปวยไขหวัดไมเปนไปตามแนวทางการรักษา กลาวคือยังพบการรักษาท่ีใชยารักษาตามอาการ  และ 

คารักษาพยาบาลในกลุมท่ีไมไดรับยาตามแนวทางการรักษามากกวากลุมท่ีไดรับยาตามแนวทางการ

รักษา แตอยางไรก็ตามไมพบผลขางเคียงจากการใชยาในท้ังสองกลุม  

คำสำคัญ  ยารักษาโรคไขหวัด, โรคไขหวัด, อายุนอยกวา 6 ป, กุมารแพทย 



Abstract 
Medication use in pediatrics patient under 6 years with Common cold 

in Out-patient department, Siriraj Hospital in pediatricians and non-

pediatrician 

Introduction: Upper respiratory tract infection in children is a very common disease. 

Current guideline suggests that cough and cold medication (mucolytic, expectorant, 

antihistamine and decongestant) is not recommended because there is no medical 

evidence that support the treatment in term of shortening or relieving the symptoms. 

On the other hand, the side effects of these medication are well  documented.  

Objective: to study the treatment of upper respiratory tract infection in children 

under 6 years of age in term of standard guideline attachment, outcomes and cost of 

the treatment between pediatricians and general practitioners at out-patient 

department, Siriraj Hospital   

Methods: Retrospective chart review of patients age under 6 years of age who were 

diagnosed common cold (ICD code J00) at outpatient department, Siriraj hospital 

between January and June 2018. Finally, the data were corrected and analyzed.  

Results: 560 children with common cold were included to the study. 447 (79.8%) 

and 113 (20.2%) were treated by pediatricians and general practitioners respectively. 

Treatment as the guideline were prescribed more by pediatricians [92 (20.5%) vs 12 

(10.6%)]. The cost of treatment without attachment to the guideline is greater (81.45 

vs 53.12 Bath per visit) but the revisit rate is less (7.7% vs 4.6%)  



Conclusion: from this study, majority of pediatricians and general practitioners still 

prescribed cough and cold medication that cost unnecessarily expensive. Anyways 

there was no significant side effect in both groups.  
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